Zaktacznik
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Rady Gminy Zarszyn

z dnia 30 grudnia 2014 r.

GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE ZARSZYN NA ROK 2015



WPROWADZENIE

Przeciwdzialanie i zwalczanie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy, ktérego realizacja
wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594 z
p6ézn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012
r., poz. 124, z p6zn. zm.).

W mysl powyzszej ustawy przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej,
a w szczegolnosci przez:

a) dzialalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,
b) leczenie, rehabilitacjg¢ i reintegracjg¢ osob uzaleznionych,
C) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii formutujac zasady, tryb postgpowania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii okre$lita zadania jednostek samorzadu terytorialnego w ww.
obszarze. Zgodnie z art. 10 ustawy przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych
gminy obejmujacych:

1.zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2.udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej,

3.prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4.wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oso6b fizycznych

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

5.pomoc spoteczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych

ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.



I. OPIS PROBLEMU Z UZYCIEM DANYCH EPIDEMIOLOGICZNYCH

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez i osoby dorosite
1 psychospoteczne skutki skupione wokot tego problemu powoli wychodza z wstydliwego
ukrycia. Dzieje si¢ tak nie tylko dlatego, ze problem ten dotyczy coraz mlodszych grup
wiekowych, a mit narkomana, ktéry wegetuje na marginesie zycia spotecznego blaknie, ale do
tego obnazenia zjawiska przyczynia si¢ w znacznym stopniu fakt, ze uzywanie $srodkéw
psychoaktywnych wspoélegzystuje z zachowaniami niedostosowanymi, zagrazajacymi
zdrowiu i zyciu, destrukcyjnymi i przestato dotyczy¢ srodowisk glgboko patologicznych —
zatacza coraz szersze kregi, obejmujac swym zasiggiem blizsze 1 dalsze §rodowisko o0sob
uzywajacych 1 uzaleznionych.

Badania porownawcze ESPAD z roku 2011 przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii
1 Neurologii na probie reprezentatywnej gimnazjalistow pokazujg m.in.:

=

obnizenie wieku inicjacji narkotykowej,

2. miejsca szczegdlnej dostepnosci narkotykow: szkote, dyskoteke, bar, ulice,

3. szeroki wachlarz narastajacych problemow zwigzanych z narkotykami —
doswiadczanych przez miodziez tj. problemy z rodzicami, przyjaciéimi, w szkole;
ktopoty z policja; seks bez zabezpieczenia; kidtnie i sprzeczki; przepychanki i bojki;
niechciane do$wiadczenia seksualne; interwencje lekarza badZz pogotowia
ratunkowego,

4. jako $rodek inicjacyjny badania wskazujg: marihuang, haszysz, srodki uspokajajace
1 nasenne, amfetamine, LSD, ecstasy,

5. duza znajomo$¢ dziatania roéznych S$rodkow przez badanych, bez $wiadomosci
skutkow ich zazywania dla organizmu i funkcjonowania psychicznego i spotecznego,

6. postawe akceptacji dla $srodkow nielegalnych tj. marihuana, haszysz, amfetamina,
ecstasy,

7. malg skuteczno$¢ przeprowadzanych programoéw profilaktycznych w szkotach
1 konieczno$¢ elastycznosci, innowacyjnosci 1 dostosowania tresci oddziatywan
profilaktycznych do specyfiki $rodowisk lokalnych z uwzglednieniem wynikow
diagnozy problemowej zjawisk oraz trudno$ci charakterystycznych dla okresow
rozwojowych odbiorcow programu (rekomendacje),

8. konieczno$¢ ksztalcenia 1 doskonalenia kadry i $rodowisk zainteresowanych
podejmowaniem dziatan profilaktycznych w zwigzku ze zmianami trendow i specyfiki
problemu.



10.
11.
12.
13.
14.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszystkie
substancje psychoaktywne, niezaleznie od tego czy sa legalne czy nie — sa grozne
dla zdrowia spolecznego. MySlenie o problemie narkomanii wymaga szerszego
ogladu i uwzgledniania w planowaniu, realizowaniu i ewaluacji dzialan
ukierunkowanych na przeciwdzialanie narkomanii oraz pomoc osobom
uzaleznionym i ich bliskim takich wskaznikéw, ktore s3 zgodne
z rekomendacjami i wnioskami z badan, tj. :

=

rozmiar i zasieg problemu, specyfika zjawiska — diagnozowanie,

2. $wiadomo$¢ zagrozenia problemem w poszczegolnych grupach spotecznych,

3. problemy wspotwystepujace (tj. degradacja, izolacja, brak motywacji,
przestepczos¢, wspotuzaleznienie, przemoc, wypadanie z rol ),

4. zasadno$¢ filozofii przeciwdziatania narkomanii a nie minimalizowania szkéd,

5. efektywnos$¢ profilaktyki $rodkow inicjacyjnych i zastepczych — papierosow
I alkoholu,

profesjonalizm 1 etyke 0sob zawodowo zajmujacych si¢ pomocg osobom zagrozonym,

eksperymentujagcym i uzaleznionym oraz ich rodzinom ( uprawnienia, superwizja

pracy socjoterapeutycznej i klinicznej, doskonalenie ),

zaangazowanie $rodowiska w organizowane dziatania profilaktyczne — wspodipraca
I spojnos¢ celow ( rodzice, liderzy miodziezowi, nauczyciele, wychowawcy,
pracownicy  socjalni, pracownicy shuzby zdrowia, pracownicy S$wietlic
srodowiskowych 1 instytucji kulturalnych, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych 1 punktow konsultacyjnych ) oraz stworzenie im mozliwosci rozwoju,

ewaluacja 1 doskonalenie dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,

realne, zgodne ze zdiagnozowanymi potrzebami planowanie i poszerzanie oferty dla
0s0b z problemu.

Efektywnos$¢ profilaktyki narkomanii nigdy nie jest dzietem przypadku, chaotycznych
dzialan jednostek. Stad wskazaniem do realizacji planowanych dziatan jest
ustanowienie koordynatora programow, ktory potrafitby ogarnaé¢ calo$¢ oddziatywan.
Skutecznos¢ podejmowanych dziatan, jesli sg planowe, celowe 1 rzetelnie
przeprowadzone da si¢ zmierzy¢ i przenie$¢ na czytelny obraz:

stanu popytu odbiorcow tych dziatan na substancje psychoaktywne,
zmiang badz utrwalenie postaw wobec uzywania narkotykow,
popraw¢ funkcjonowania spotecznego,

spadek przestgpczosci zwigzanej z narkotykami,

oceny atrakcyjnosci i przydatnosci tworzonych miejsc sportu, rekreacji, oddziatywan
kulturalnych promujacych zdrowy, alternatywny do narkomanii styl zycia 1 rozwdj
osobisty dzieci, mtodziezy i osob doroslych — poszerzanie oferty spgdzania czasu
wolnego w sposob bezpieczny i1 tworczy.

Na przeciwdzialanie narkomanii sklada si¢ szereg dzialan z zakresu:

1. szeroko rozumianego wspierania w rozwoju dzieci i mtodziezy,



2. udostepniania osobom potrzebujacym mozliwosci korzystania z konsultacji,
pomocy psychologicznej, socjalnej, prawnej — dostosowanej do zdiagnozowanego
problemu,

3. upowszechniania wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie profilaktyki tresciowo
dopasowanych do grupy odbiorcow,

4. koordynowanie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez roézne gremia
spoteczne,
5. promocji zdrowego stylu zycia,

6. rozpoznania 1 opracowywania na biezaco strategii rozwigzywania problemoéw
spotecznych i ekonomicznych $rodowiska lokalnego,

7. szkolenia i doskonalenia 0s6b zajmujacych si¢ pomoca dzieciom, mtodziezy, osobom
dorostym z problemu.

1. REALIZACJA WYTYCZNYCH ZAWARTYCH W USTAWIE
O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII - GLOWNE CELE 1 ZADANIA
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Profilaktyka i cele:

1. zmniejszenie ryzyka inicjacji narkotykowej,
2. promocja zdrowego stylu zycia,
3. zmniejszenie ryzyka wystapienia problemow zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych,

4. diagnoza i aktualizacja problemow zwigzanych z zagrozeniem uzywania
substancji psychoaktywnych, stanu zjawiska i jego specyfiki srodowiskowe;j,

5. unowoczes$nienie programow profilaktycznych 1 dostosowanie ich do
zdiagnozowanych potrzeb.

Zrédla finansowania.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii finansowany jest z dochodow
z uzyskanych optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z art. 18% ustawy wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w kwocie

10 000, 00 zt.

Zadania gminy na rok 2015 okresla ponizsza tabela.



GMINNY PROGRAM ZADAN Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE ZARSZYN NA ROK 2015

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Realizator

Lp.| Zadania gminy wynikajace z Sposob realizacji zadania
art. 10.1 ustawy zadania zadania Koszt zadania
o przeciwdziataniu narkomanii
obejmujace:
I. | Zwigkszenie dostepnosci Urzad Gminy Zarszyn | caty rok, w miar¢ | Koordynator ds.

pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla 0osob
uzaleznionych 1 0sdb
zagrozonym uzaleznieniem

Udzielanie informacji

o miejscach i mozliwos$ciach
leczenia , przekazywanie
materialow informacyjnych.

potrzeb

profilaktyki




Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w
szczegoOlnosci zaje¢ dla dzieci
1 mlodziezy w tym
prowadzenie zajec¢ sportowo-
rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w programach
opiekunczych [
socjoterapeutycznych

Zdanie pn: ,, Zajgcia sportowe
i rekreacyjne dla dzieci i
mtodziezy oraz imprezy
profilaktyczne organizacja
wolnego czasu dla dzieci i
milodziezy w okresie ferii
zimowych wakacji,
promowanie zdrowego stylu
zycia. Spotkania integracyjne.

Druzyna harcerska przy
Gimnazjum w Diugiem
Druzyna harcerska przy
Szkole Podstawowej

w Jaémierzu

Druzyna harcerska przy
SP w Odrzechowej

Szkota Podstawowa
w Nowosielcach
Szkota Podstawowa
w Bazanowce
Szkota Podstawowa
w Pielni

Szkota Podstawowa
w Zarszynie

Szkota Podstawowa
W Dtlugiem

Szkota Podstawowa
w Jaémierzu

Szkota Podstawowa
w Odrzechowej
Gimnazjum w Zarszynie

Gimnazjum w Dhugiem

przez caly rok

dyrektorzy szkot
opiekunowie
druzyn

330,00 zt

330,00 zt

330,00 zt

900,00 zt
900,00 zt
900,00 zt
900,00 zt
900,00 zt
900,00 zt
900,00 zt
905,00 zt

905,00 zt




Wspomaganie dziatan

Realizowanie wspdlnych

instytucji, organizacji projektow wspierajacych Caty rok
I11. | pozarzadowych i 0s6b rozwoj dzieci 1 mlodziezy z Koordynator ds.
fizycznych stuzacych instytucja i organizacjami profilaktyki
rozwigzywaniu problemow pozarzadowymi oraz osobami 900,00
narkomanii fizycznymi tj. konkursy Organizacje
miedzyszkolne warsztaty pozarzadowe
imprezy $rodowiskowe
kampanie edukacyjne, teatry,
IV. | Pomoc spoteczna osobom Udzielanie informacji 0
uzaleznionym miejscach terapii,
1 rodzinom 0sob uzaleznionych | motywowanie do podjecia
dotknietych ubdstwem leczenia. Caty rok Koordynator ds.
i wykluczeniem spotecznym Wspotpraca  z o$rodkiem profilaktyki ---
oraz integrowanie ze pomocy spolecznej oraz
srodowiskiem lokalnym tych | urzedem pracy
0sOb  z wykorzystaniem pracy |ukierunkowana na pomoc po
socjalnej i kontraktu socjalnego | leczeniu.
V.
Ogolem wydatki: 10000zt




